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Учебная цель: 

Формирование у студентов научных знаний о строении организма человека на тка-

невом, клеточном и субклеточном уровнях, эмбриогенезе человека и его нарушениях при 

оказании медицинской помощи.  

Воспитательная цель: 

В рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент должен при-

обрести теоретические знания, практические умения и навыки, а также развить свой цен-

ностно-личностный и духовный потенциал, сформировать качества патриота и граждани-

на, готового к активному участию в экономической, производственной, социально-

культурной и общественной жизни страны.  

 

            Задачи: 

Студент должен знать: 

1. Унитарную теорию кроветворения. 

2. Механизмы клеточного и гуморального иммунитета. 

Студент должен уметь: 

1. Определять на микроскопическом уровне строение красного костного мозга и ти-

муса. 

2. Объяснить роль органов кроветворения в формировании клеточного гуморального 

иммунитета. 

Студент должен владеть: 

1. Техникой микроскопирования. 

2. Гистологической терминологией. 

 

Мотивация для усвоения темы: 

Кровь, лимфа и органы, где образуются, а также клетки крови, выселившиеся в со-

единительные и эпителиальные ткани, составляют систему крови, которая участвует в 

поддержании постоянства внутренней среды организма и охране генетической целостно-

сти. Практически любой патологический процесс отражается на состоянии системы кро-

ви, что широко используют в медицине для диагностики заболеваний. 

Кроветворение и становление иммунных функций клеток системы крови - слож-

ный многоступенчатый процесс, нарушения которого приводят к ряду заболеваний. Зна-

ния нормального кроветворения, строения и участия гемопоэтических органов в защит-

ных реакциях организма необходимы врачу любого профиля. 

 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

 

Микроскопы 

  

Перечень  препаратов: 

1. Мазок миелоидной ткани 

2. Тимус 
 

 Перечень таблиц: 

 

1. Гемато-тимусный барьер 

2. Красный костный мозг 

3. Тимус 

4. Лимфопоэз 

5. Гемопоэз 

 

 



 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

Для освоения темы студенту требуются знания анатомического расположения 

органов, клеточного строения из анатомии человека и биологии.  

1.Строение клеток крови 

2.Функции клеток крови 

3.Свойства стволовой клетки крови 

4.Понятие о клеточном и гуморальном иммунитете  

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

1. Понятие о центральном и периферическом звеньях иммуногенеза. 

2. Миелоидная и лимфоидная ткани. 

3. Этапы дифференцировки лимфоцитов. 

4. Строение, развитие, тканевой состав и функции красного костного мозга. 

5. Строение, развитие и функции тимуса: 

- долька тимуса 

- клеточный состав коркового вещества 

- клеточный состав мозгового вещества 

- гемато-тимический барьер, его роль 

- особенности кровоснабжения тимуса 

 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Теоретическая часть 

Общая характеристика системы органов кроветворения и иммунной защиты. 

Основные источники и этапы формирования органов кроветворения в филогенезе и 

онтогенезе человека. Мезобластический, гепатолиенальный и медуллярный этапы 

становления системы кроветворения. 

Первичные органы кроветворения и иммуногенеза. Костный мозг. Локализа-

ция, строение, тканевой состав и функции красного костного мозга. Костная ячейка 

как структурно-функциональная единица ККМ. Стромальный компонент ККМ: мор-

фо-функциональные особенности ретикулярных, адвентициальных и эндотелиаль-

ных клеток, адипоциты ККМ. Типы и функции макрофагов ККМ, клетки – «кормил-

ки». Гемопоэтические островки, эритроцитопоэтический, гранулоцитопоэтический и 

лимфоцитарные островки, строение мегакариоцитов. Особенности васкуляризации и 

строение гемокапилляров ККМ. Понятие о микроокружении. Желтый костный мозг. 

Регенерация костного мозга [1-12]. 

 Тимус, эмбриональное развитие, роль в лимфоцитопоэзе. Функции тимуса. 

Строение и тканевой состав коркового и мозгового вещества долек тимуса. Проис-

хождение, особенности строения и функций эпителиоретикулярных клеток тимуса. 

Понятие о тимусном микрокружении. Клетки – «няньки».  Строение и значение ге-

матотимического барьера. Представление о процессах антигеннезависимой диффе-

ренцировки Т-лимфоцитов в тимусе. Понятие о положительной и отрицательной се-

лекции тимоцитов. Отличительные характеристики мозгового вещества тимуса. Со-

временные представления о строении и функциях телец Гассаля. Васкуляризация 

тимуса, особенности строения посткапиллярных вен тимуса. Временная (акциден-

тальная) и возрастная инволюция тимуса[1-12]. 

 

 

 

 



 

 

Практическая часть 

Микропрепараты 

Препарат № 1. Мазок миелоидной ткани. 

Окраска: гематоксилин-эозин. 

При малом увеличении микроскопа нужно найти такое место препарата, где клетки 

красного костного мозга располагаются в один слой (обычно это середина или «хвост 

мазка»). 

При большом увеличении микроскопа найти островок эритропоэза. Он напоминает 

«розетку», в центре которой находится макрофаг, окруженный со всех сторон клетками 

эритроидного ряда на разных стадиях развития. Макрофаг называют «клеткой кормиль-

цем», так как он накапливает железо, которое используется клетками эритроидного ряда 

для синтеза гемоглобина. 

Островок гранулоцитопоэза представлен скоплением нейтрофилов, базофилов и 

эозинофилов, находящихся на разных стадиях своего развития. 

Мегакариоцит – клетка гигантских размеров (до нескольких десятков микрон) – 

имеет гигантское полиплоидное, лопастное ядро. От поверхности мегакариоцитов отде-

ляются небольшие участки цитоплазмы – тромбопластинки. 

Костномозговые лимфоциты представлены малыми, средними и большими лимфо-

цитами. Зарисовать участок миелоидной ткани. На рисунке обозначить: 1) островок 

эритропоэза, 2) островок гранулоцитопоэза, 

3) мегакариоцит, 4) костномозговые лимфоциты. 

Препарат № 2. Тимус (зобная или вилочковая железа). 

Окраска: гематоксилин-эозин. 

При малом увеличении микроскопа видно, что орган имеет дольчатое строение. Ти-

мус поделен на дольки прослойками рыхлой волокнистой соединительной ткани, отходя-

щими от соединительнотканной капсулы, окружающей орган снаружи. Каждая долька 

разделена на две зоны: периферическую более темную (корковое вещество) и централь-

ную светлую (мозговое вещество. В мозговом веществе просматриваются округлые слои-

стые тельца Гассаля, образованные старыми, уплощенными, накопившими кератин эпите-

лиоретикулярными клетками. 

При большом увеличении видна насыщенность коркового вещества лимфоцитами - 

тимоцитами (преимущественно малыми). В мозговом веществе тимоцитов значительно 

меньше. Строма органа образована отросчатыми эпителиоретикулярными клетками с 

овальным светлым ядром, в центре которого просматривается ядрышко. При малом уве-

личении микроскопа зарисовать несколько долек тимуса. На рисунке обозначить: 1) кап-

сулу, 2) междольковую соединительную ткань, 3) дольку железы: а) корковое вещество; б) 

мозговое вещество; в) слоистое эпителиальное тельце (Гассаля), 4) эпителиоретикулярные 

клетки стромы, 5) тимоциты. 

 

КОНТРОЛЬ УСВОЕНИЯ ТЕМЫ 

1. Подумайте, где развиваются форменные элементы крови у человека в постэмбри-

ональном периоде. Составьте таблицу локализации постэмбрионального миело- и лим-

фопоэза. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Орган 

 

Форменные элементы 

 

Красный костный мозг 

Тимус 

Лимфатические узлы 

Селезенка 

Миндалина 

Аппендикс 

Солитарные узелки 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может быть использовано 

студентами на: 

- подготовку к лекциям и лабораторным занятиям; 

- подготовку к итоговым занятиям, зачетам и экзаменам; 

- проработку тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение; 

- диагностику препаратов и электронограмм; 

- решение ситуационных задач; 

- выполнение исследовательских и творческих заданий; 

- подготовку тематических докладов, презентаций, рефератов; 

- выполнение практических заданий; 

- конспектирование учебной литературы; 

- подготовку отчетов; 

-составление обзора научной литературы по заданной теме; 

- оформление информационныхи демонстративных материалов (стенды, плакаты, 

таблицы и др.); 

- изготовление макетов, лабораторно-учебных пособий; 

- составление тематической подборки литературных источников, интернет-

источников. 

Основные методы организации самостоятельной работы: 

- диагностика препаратов и электронограмм; 

- написание и презентация рефератов; 

- выступление с докладом; 

- изучение тем и проблем, не освещаемых на учебном занятии; 

- тестирование; 

- изготовление дидактических материалов; 

- подготовка и участие в активных формах обучения; 

- проработка заданий для самостоятельной работы в практикуме. 

Перечень заданий СРС: 

- выполнение научно-исследовательской работы;  

- выполнение тестовых заданий; 

- диагностика препаратов и электронограмм; 

- выполнение заданий для самостоятельной работы в практикуме: 

1.Схема строения красного костного мозга - ввести обозначения (задание№1 в ра-

бочей тетради). 

2.Микроскопирование гистологических препаратов и зарисовка их в альбом (за-

дание №2,3). 



 

 

3.Схема строения гемато-тимусного барьера - ввести обозначения (задание №4). 

4.Структурная организация кроветворных (гемопоэтических) тканей – впи-

сать разновидности клеточной стромы (задание №5). 

Контроль СРС осуществляется в виде: 

- контрольной работы; 

- итогового занятия (в устной или письменной форме), письменной работы, тести-

рования; 

- обсуждения рефератов; 

- защиты учебных заданий; 

- оценки диагностики препаратов и электронограмм; 

- оценки устного ответа на вопрос, сообщения, доклада или решения задачи на ла-

бораторном занятии; 

- проверки рефератов, письменных докладов; 

- индивидуальной беседы;  

- контроля выполнения заданий в практикуме (входит в рейтинг оценки на итого-

вом занятии и в рейтинг экзаменационной оценки). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ 

УСРС 

- написание реферата на заданную тему; 

- подготовка мультимедийной презентации по заданной теме; 

- изготовление гистологических препаратов, плакатов, таблиц и учебно-

методических пособий;  

- выполнение заданий в практикуме. 

Перечень заданий УСРС: 

1. Механизмы клеточного СРС и гуморального иммунитета. 

2. Возрастная и акцидентальная инволюция тимуса. 

Формы контроля выполнения УСРС: 

- проверка и оценивание выполнения заданий в практикуме (входит в рейтинг 

оценки на итоговом занятии и в рейтинг экзаменационной оценки); 

- проверка и оценивание реферата по заданной теме;  

- проверка и оценивание мультимедийной презентации по заданной теме; 

- проверка и оценивание изготовления гистологических препаратов, плакатов, таб-

лиц и учебно-методических пособий. 
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